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Τα Νότια ποστάρουν στο διαδίκτυο
2.100 Like

� Του Ροζ ΠάνθηραΣτο ψαχνό
� ∆εν έχει προλάβει να στεγνώσει

το µαγιό και πρέπει να γυρίσουµε
γραφείο…

� Εκτός Ευρωµπάσκετ ο Γιάννης
Αντετοκούνµπο, δεν κατάφερε να
ξεπεράσει την πρόσφατη χειρα-
ψία µε τον Κυριάκο Μητσοτάκη…

� Το τηλέφωνο του γιατρού του
Aντετοκούνµπο να µου γράψει µια
αναρρωτική …

� Βάση της συλλογιστικής Τσίπρα
εγώ που δεν έχω κάψει ούτε µισό
στρέµµα είµαι καλύτερος πρωθυ-
πουργός από αυτόν…

� Εδώ ο ταβερνιάρης έχει τέτοιες
τιµές στα ψάρια του που λογικά
σκοπεύει να τα πουλήσει στην
Παρί σεν Ζερµαίν…

� Εν τω µεταξύ ο Νε+µάρ στη Γαλ-
λία θυµίζει εκείνο τον εξωσχολικό
που πάει και παίζει µε παιδιά της
3ης δηµοτικού…

� Αποθεωτική υποδοχή στον Κλά-
ους στο Ισραήλ! Μήπως δεν
έχουν internet στη χώρα τους;…

� Πίεσαν για να ολοκληρωθεί η µε-
ταγραφή του Κλάους στη Μα-
κάµπι πολλοί ιδιοκτήτες νυχτερινών
µαγαζιών στη Χάιφα…

� Επίσηµο αίτηµα του Παναθηνα+κού
στην ΟΥΕΦΑ, τα µατς στην Ευρώπη
να λήγουν στο 60…

� Για να ξέρετε παίδες, όπως οδηγούν
οι τζιχαντιστές και σπέρνουν τον
τρόµο στην Ευρώπη, οδηγεί ο µέσος
Ηρακλειώτης…

� Όλος ο κόσµος είχε πιει τσίπουρο µε
τη Λάσκαρη εκτός από µένα…

� Σηµαιοφόροι µε κλήρωση γιατί αν

ψήφιζε το κοινό θα βγαίναν πάντα οι
κύπριοι…

� Κι οι Βέλγοι ανακάλυψαν το σαξό-
φωνο κι έναν καλό σαξοφωνίστα δε
βγάλανε. Έτσι κι εµείς µε τη δηµο-
κρατία, τι τρώγεστε;…

� Γράφει το 12χρονο «Ξηµερώµατα
δίνω δικαιώµατα»

� Τι δικαιώµατα πουλάκι µου; Άφησες
το φως της τουαλέτας ανοιχτό όταν
σηκώθηκες για τσίσα;…

� Τυχερός ο Αργυρός που η δικιά του
ξηµερώµατα δίνει δικαιώµατα, η

πρώην µου έδινε κονδυλώµατα…
� Άµα διαβάσουν Τζήµερο οι τζι-
χαντιστές θα πουν γαµ@@ε
τους, τους Έλληνες έχουν ήδη
πολλά προβλήµατα.
� Πήρε το Ε ο Σαββίδης. Να
κάνει ρεπόρτερ του ΠΑΟΚ τον
Φουρθιώτη να λέει Θλάση ο Μακ,
κάτι που δε θα συνέβαινε αν έπινε
Υαλουρόν µόνο µε 39.99…
� Μετά τον Κωστόπουλο κι
εµένα κελεπούρι θα µου φαινόταν
ο Κικίλιας…
� Με 2.956 µόρια µπήκε µαθητής
σε σχολή Τουριστικών Επιχειρή-
σεων στη Λευκάδα.  Χαράς ευαγ-
γέλια για τον ελληνικό
Τουρισµό…
� 30 χρόνια χρειάζονται να ξανα-
γίνουν δάσος τα καµένα. Ευτυ-
χώς όµως η φύση είναι σοφή και
η βίλα φυτρώνει σε µόλις ένα
χρόνο...
� Θυµάσαι ποια είναι η κυβέρ-
νηση της χώρας και απελπίζεσαι.
� Μετά σκέφτεσαι ποια θα είναι
η επόµενη κυβέρνηση & ψάχνεις

συγγενείς στο εξωτερικό!...
� Πήγα παραλία, µπέρδεψα τα µπου-

κάλια και αντί για αντηλιακό έβαζα
αντικουνουπικό, χαλάλι ρε πατέρα το
5χιλιαρο που έδωσες στη νοσοκόµα
πριν χρόνια…

� Το έριξα ισοπαλία το Μακγκρέγκορ
Μέιγουεδερ λες και είναι κάνα Πλα-
τανιάς-Κέρκυρα…

� Μου ζήτησαν 2,40 στα διόδια και
τους έδωσα τη Γουέστ Μπροµ
άσσο…

1.100 Like

710 Like

Στην αγαπηµένη του…
Κεφαλονιά βρέθηκε
τις ηµέρες του 15αύ-
γουστου ο ∆ήµαρχος
Ελληνικού Αργυρού-
πολης Γιάννης Κων-
σταντάτος µαζί µε την
οικογένειά του. Μάλι-
στα ανέβασε και φω-
τογραφία από το
πλοίο µη µπορώντας
να κρύψει τη χαρά του
και την προσµονή του.
«....την άγκυρα σηκώ-
νει, ανοίγει τα πανιά
και στρίβει το τιµόνι
για την Κεφαλο-
νιά.....», έγραψε και
συνέχισε... «Αντιλαµ-
βάνοµαι πως για τον

καθένα η δική του πατρίδα είναι η πιο ωραία αλλά
καµία δεν είναι σαν την δική µου την Κεφαλονιά!!! Ο
νόστος της επιστροφής κυριαρχεί πάντα µέσα µου».
Ευχόµενος ανήµερα της εορτής της Παναγίας Χρό-
νια Πολλά σε όλη την Ελλάδα ευχήθηκε και «Καλή
επάνοδο επίσης στην πόλη µας το Ελληνικό Αργυ-
ρούπολη για όσους έχουν φύγει».

Χιλιάδες ευχές δέ-
χτηκε για τα γενέθλιά
του ο ∆ήµαρχος Γλυ-
φάδας Γιώργος Πα-
πανικολάου. Η
φωτογραφία που ανέ-
βασε στα µέσα κοινω-
νικής δικτύωσης
ανήµερα της Εορτής
της Παναγίας σε
χρόνο ρεκόρ συγκέν-
τρωσε χιλιάδες like,
σχόλια ευχών και δε-
κάδες κοινοποιήσεις.
Αντίθετα µε µερικούς
που συνηθίζουν να
«κρύβουν» την ηλικία
τους, ο ίδιος µε προ-
σωπικό µήνυµα ευχα-
ριστιών ανακοίνωσε

ότι έκλεισε τα 40! «Μεγάλη γιορτή για την Ορθοδοξία
σήµερα (15/8), χρόνια πολλά σε όλες και σε όλους
που γιορτάζουν. Και ένα µεγάλο ευχαριστώ µέσα από
την καρδιά µου για τις ευχές σας για τα 40α γενέθλιά
µου. 
Είναι για εµένα η µεγαλύτερη ευλογία και φέτος αυτή
τη µέρα να την γιορτάζω και να σβήνω τα κεράκια µε
αγαπηµένους µου ανθρώπους και µε την ζεστασιά
των ευχών σας. Να είµαστε καλά, να µεγαλώνουµε
καλά µε υγεία και αγάπη. 
Η Παναγία µας να µας φωτίζει και να µας οδηγεί»
έγραψε.

Με τον Γιάννη Σµαραγδή φωτογραφήθηκε ο ∆ήµαρ-
χος Αλίµου Ανδρέας Κονδύλης και η φωτογραφία
αυτή αµέσως κυκλοφόρησε κυρίως λόγω της αµφίε-
σης του ∆ηµάρχου (καπέλο και παπιγιόν) που έκρυβε
µια… έκπληξη καλλιτεχνική! Ο Ανδρέας Κονδύλης
συµµετέχει στην ταινία του Γιάννη Σµαραγδή «Καζαν-
τζάκης», καθώς αποδέχτηκε µε χαρά την πρόσκληση
του σκηνοθέτη να κάνει δίπλα του µια εµφάνιση στα
γυρίσµατα της πολυαναµενόµενης ταινίας που θα
βγει στις αίθουσες τον Νοέµβριο. Ο ρόλος του; Υπο-
δύεται τον καλεσµένο στη δεξίωσηπου έδωσε ο Άγ-
γελος Σικελιανός (Νίκος Καρδώνης), για να γνωρίσει
τον Νίκο Καζαντζάκη (Οδυσσέας Παπασπηλιόπουλος)
στο Αθηνα+κό κοινό. Η σκηνή γυρίστηκε στην Εθνική
Βιβλιοθήκη.

Ε
ίναι εκφυλιστική νόσος που
προκαλεί προοδευτική απώ-
λεια του αρθρικού χόνδρου
της άρθρωσης του ισχίου.

Έχει επίπτωση 88 ανά 100.000 ανθρώ-
πους ανά έτος που εµφανίζονται µε
συµπτώµατα από την αρθρίτιδα.

Παράγοντες κινδύνου είναι το γυ-
ναικείο φύλο, η αυξηµένη ηλικία, η κλη-
ρονοµικότητα, η µυ+κή αδυναµία,
προηγούµενη βαριά σωµατική εργασία
και έντονη αθλητική δραστηριότητα,
προηγούµενος τραυµατισµός, ιστορικό
δυσπλασίας ισχίου, επιφυσιολίσθησης
και οστεοχονδρίτιδας της µηριαίας κε-
φαλής σε παιδική ηλικία.

Η παθοφυσιολογία της νόσου
αφορά τη διαταραχή της σύστασης του
αρθρικού χόνδρου µε την ηλικία, τη
φλεγµονώδη εκφύλιση του αρθρικού
υµένα και τον προοδευτικό σχηµατισµό
οστεοφύτων, σκληρυντικών περιοχών,
υποχόνδριων κύστεων και τελικά στέ-
νωση του µεσάρθριου διαστήµατος.

Εκδηλώνεται µε επίµονο πόνο που
εµφανίζεται χαρακτηριστικά τη νύχτα ή
κατά την ξεκούραση, ελάττωση της ικα-
νότητας βάδισης, ενίοτε µε αίσθηµα
αστάθειας ή κλειδώµατος της άρθρω-
σης. Η δυσκαµψία εκδηλώνεται µε πε-
ριορισµό της πλήρους έκτασης του
ισχίου (σύγκαµψη >5⁰), περιορισµό της
πλήρους κάµψης (κάµψη <90⁰-100⁰)
και σχεδόν πλήρη κατάργηση της έσω
στροφής του ισχίου.

Η διάγνωση επιβεβαιώνεται µε ακτι-
νογραφίες σε όρθια στάση (προσθιοπί-
σθια ακτινογραφία της πυέλου και
πλάγια ακτινογραφία του πάσχοντος
ισχίου). Συµπληρωµατικές ακτινογρα-
φίες της οσφυ+κής µοίρας της σπονδυ-
λικής στήλης και του σύστοιχου
γόνατος βοηθούν στον εντοπισµό επι-
πλέον παθολογίας.

Η συντηρητική θεραπεία εφαρµό-
ζεται σε αρχικά στάδια µε µέτρια συµ-
πτωµατολογία. Ως πρώτη γραµµή
θεραπείας χρησιµοποιούνται τα µη στε-
ροειδή αντιφλεγµονώδη και τα οπιοειδή
αναλγητικά, παράλληλα µε βάδιση µε

υποστήριξη. Η απώλεια βάρους, η τρο-
ποποίηση των δραστηριοτήτων, η φυ-
σιοθεραπεία και η ενδαρθρική έγχυση
τοπικού αναισθητικού και κορτικοστε-
ροειδούς µπορεί να επιβραδύνουν την
εξέλιξη. Αµφιλεγόµενα αποτελέσµατα
έχουν τα φαρµακευτικά σκευάσµατα
γλυκοζαµίνης και χονδρο+τίνης, η εν-
δαρθρική έγχυση υαλουρονικού να-
τρίου και ο βελονισµός.

Η χειρουργική θεραπεία αφορά
κύρια την ολική αρθροπλαστική του
ισχίου. Η αρθροσκοπική χειρουργική
του ισχίου ενδείκνυται κυρίως σε νεα-
ρούς ενήλικες µε εκφυλιστικές βλάβες
του επιχειλίου χόνδρου.  Η περικοτυλι-
αία οστεοτοµία µαζί µε την οστεοτοµία
του εγγύος µηριαίου είναι επιλογή σε
περιπτώσεις δυσπλασίας του ισχίου σε
εφήβους και νεαρούς ενήλικες. Η αρ-
θροπλαστική επιφανείας ήταν πολύ δη-
µοφιλής τις προηγούµενες δεκαετίες,
σπάνια πλέον χρησιµοποιείται σήµερα
λόγω επιπλοκών και µικρής επιβίωσης.

Η ολική αρθροπλαστική του ισχίου
ενδείκνυται σε τελικού σταδίου συµ-
πτωµατική και επίπονη αρθρίτιδα. Προ-
τιµάται για ασθενείς µέσης και µεγάλης
ηλικίας (>50 ετών). Χρησιµοποιούνται
η πρόσθια, η πλάγια ή η οπίσθια προ-

σπέλαση στην άρθρωση µε τεχνικές
ελάχιστης επεµβατικότητας και προ-
στασίας των µαλακών µορίων. Η εξέ-
λιξη της τεχνολογίας επιτρέπει τη
χρήση εµφυτευµάτων που διατηρούν
το οστικό υπόστρωµα του ασθενούς και
καθηλώνονται στην οστέ+νη πύελο και
στο µηριαίο οστό είτε µε τη χρήση
ακρυλικού τσιµέντου είτε χωρίς τσι-
µέντο, αλλά µε υλικά που έχουν επικά-
λυψη υδρόξυ-απατίτη. Η µέση διάρκεια
επιβίωσης της ολικής αρθροπλαστικής
κυµαίνεται από 10-20 έτη.

Με τις σύγχρονες τεχνικές ελάχι-
στης επεµβατικότητας και πρωτοκόλ-
λων ταχείας ανάνηψης από την
αναισθησία η νοσηλεία διαρκεί 2-3 ηµέ-
ρες, µε κινητοποίηση του ασθενούς
από την πρώτη µετεγχειρητική ηµέρα.
Σε αυτό βοηθούν η µικρότερη χειρουρ-
γική τοµή, η µικρή απώλεια αίµατος, ο
µειωµένος µετεγχειρητικός πόνος και
το άµεσο πρόγραµµα φυσιοθεραπείας
και αποκατάστασης.

Η χειρουργική µας οµάδα έχει τη
δυνατότητα να προσφέρει εξατοµικευ-
µένες λύσεις, βελτιώνοντας την ποι-
ότητα ζωής του ασθενούς  και να δώσει
οριστική λύση στο πρόβληµα της οστε-
οαρθρίτιδας του ισχίου.

Tι πρέπει να γνωρίζουμε  
για την οστεοαρθρίτιδα 
του ισχίου;

Απόστολος Ν. Ηλίας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

Email: apostolos.ilias1@gmail.com
Website: www.ilias-ortho.gr


